
SFATURI UTILE: 
 
* VREI SA ACHIZIŢIONEZI UN AUTOTURISM DIN 
STRĂINĂTATE?             VERIFICA DACA 

- persoana care vinde autoturismul este proprietara acestuia? 
- documentele maşinii sunt în regulă? 
- seriile înscrise în certificatul de înmatriculare corespund cu cele 

poansonate pe şasiu, caroserie, motor, etc.? 
- cheia de contact/portbagaj este cea originală? 

Toate aceste elemente sunt verificate de către poliţiştii de frontieră la 
intrarea în ţară şi în cazul în care există suspiciuni/neconcordanţe se 
extind verificările, existând posibilitatea să se constate că maşina pe care 
aţi achiziţionat-o cu bună credinţă, este de fapt furată de cel de la care 
aţi cumpărat-o. 

 
* VREI SĂ LUCREZI ÎN STRĂINĂTATE? AI IN VEDERE 

- ştii unde o să lucrezi şi pentru cine? 
 - ai un contract de muncă legal? I-ai verificat validitatea înainte de a 
pleca?  
 - cunoşti reglementările legate de muncă şi regimul străinilor în ţara 
unde vrei să pleci? 
 - ştii câţi bani vei câştiga şi din aceştia cât vei cheltui pentru cazare şi 
masă? 
 - sunt aceste aspecte reglementate în contractul de muncă? 
 - ştii oraşul unde vei lucra? dar adresa la care vei locui? 
 -  ştii la cine poţi apela în caz de urgenţă? 

- ştii numărul de telefon de la reprezentanţa diplomatică română din 
ţara unde te vei deplasa? 
Dacă ai răspuns cu NU sau NU ŞTIU la mai mult de patru dintre 

întrebările de mai sus eşti o potenţială victimă a traficanţilor de fiinţe 
umane. 

 
* COPILUL TĂU VA CĂLĂTORI SINGUR ÎN STRĂINĂTATE? 
VERIFICA DACA 
 - are toate actele necesare efectuării călătoriei în străinătate? 
 - va avea toate condiţiile asigurate (cazare/masă) în perioada 
sejurului? 
 - însoţitorul său e o persoană de încredere? 
   
 



* CE OBLIGATII AI DACA VEI CALATORI IN STRAINATATE  
   IN CALITATE DE INSOTITOR AL UNUI MINOR 

- să acorzi îngrijire şi supraveghere minorului pe toata durata deplasării; 
- să nu-l abandonezi; 
- să nu-l încredinţezi altei persoane decât părintelui, reprezentantului 

legal sau, după caz, persoanei nominalizate în declaraţie, în cazuri 
deosebite, autorităţilor străine competente în domeniul acordării de 
asistenţă şi protecţie pentru minori; 

- să respecţi scopul, ruta şi durata deplasării convenite de comun acord 
cu părinţii minorului şi înscrise în declaraţie; 

- în cazul dispariţiei minorului, să informezi de urgenţă autorităţile cu 
competenţă din acea ţară, precum şi cea mai apropiată reprezentanţă 
diplomatică română; 

- în cazul în care nu este posibil să încredinţezi minorul persoanei 
menţionate în declaraţie, să anunţi imediat cea mai apropiată 
reprezentanţă diplomatică română din acea ţară în vederea clarificării 
situaţiei.  

 
* CE TREBUIE SĂ FACI PENTRU A PREVENI APARIŢIA UNUI 
INCENDIU: 

- verificarea periodică a circuitelor electrice şi evitarea suprasolicitării 
acestora; 

- supravegherea atentă a minorilor şi nelăsarea la îndemâna acestora a 
surselor de foc; 

- verificarea aparatelor electrocasnice şi de preparare a hranei şi 
remedierea defecţiunilor numai de către personal autorizat. 
 
* SFATURI PENTRU A PREVENI DISPARIŢIA COPILULUI TĂU 
  
FII PRIETENUL LUI  : 

• Învaţă-ţi copilul sa nu intre în discuţie cu persoane străine; 
• Sa nu accepte bunuri, cadouri sau dulciuri de la persoane pe care 

nu le cunoaşte; 
• Sa nu însoţească persoane necunoscute, indiferent de locul unde 

este invitat copilul, mai ales daca locul respectiv este neiluminat, 
dosit; 

• Nu da copilului sume mari de bani sau obiecte de valoare, cum ar 
fi telefonul mobil, bijuterii. Daca totuşi ţii neapărat sa le poarte, 
spune-i sa nu le ţină la vedere; 



• Învaţă-ţi copilul sa nu invite persoane necunoscute în locuinţă sau să 
nu le permită accesul atunci când acele persoane solicită;  

• Pe timpul nopţii, nu-ţi lăsa copilul nesupravegheat pe stradă sau 
nu-l trimite la cumpărături; 

• Spune-i ca la terminarea orelor de curs sa nu se întoarcă 
niciodată singur de la şcoală, ci în grup împreună cu alţi colegi, 
sau să nu folosească drumuri neiluminate sau dosnice. 

 
DACA TI-A DISPARUT COPILUL… 
 
Acţionează imediat: 

• În cazul în care copilul tău lipseşte de acasă, caută în casă, verificând 
dulapurile, sub paturi, debaralele, pivniţe, subsoluri, sau in oricare alte 
locuri, unde copilul tău s-ar putea ascunde sau ar putea cădea; 

• Dacă a dispărut în timp ce vă aflaţi într-un magazin, anunţă agentul de 
pază al magazinului respectiv şi chiar personalul magazinului. Apoi, 
imediat, anunţă cea mai apropiata unitate de poliţie sau suna la 
numărul de urgenta 112; 

• Când sesizezi evenimentul la Poliţie, comunică numele copilului, data 
de naştere, înălţimea, greutatea sau oricare alte elemente sau semne 
particulare de natură să ajute la identificarea de urgenţă a copilului. 
Anunţă de asemenea, momentul în care ai constatat dispariţia! 

• Suna gratuit la numărul de urgenta 112! 
 
* DACĂ ESTI ÎN STRĂINĂTATE  
   ŞI CONSTAŢI LIPSA DOCUMENTULUI DE CĂLĂTORIE 

- pierderea paşaportului se va declara de către titular la reprezentanţa 
diplomatică română care va elibera un document provizoriu, 
valabil pentru reîntoarcerea în ţară; 

- furtul paşaportului se va declara de către titular la cea mai 
apropiată unitate de poliţie de unde i se va elibera o dovadă cu care 
se va prezenta la reprezentanţa diplomatică română din acea ţară 
pentru a intra în posesia unui document provizoriu; 

 
 

 
 
 
 



Ştiaţi că: 
 

Ø Tâlhăriile se comit cu o frecvenţă mai mare în zonele aglomerate: 
strada, mijloacele de transport în comun şi spaţiile închise (scări de 
bloc, lifturi);  
 

Ø Majoritatea tâlhăriilor sunt comise prin smulgere, ameninţare verbală 
sau cu un obiect; 

 
Ø În funcţie de modul de comitere, se observa o corelaţie între sexul 

victimei şi modalitatea prin care s-a comis tâlhăria.  
- femeile sunt cel mai frecvent deposedate prin smulgere de 

telefonul mobil, lănţişoare sau genţi; 
- bărbaţii sunt cel mai frecvent supuşi celorlalte forme de 

violenţă, de la ameninţare la violenţă cu efecte grave. De 
asemenea, tâlhăriile atipice şi călcările au avut ca victime, în 
peste jumătate din cazuri, tot bărbaţi; 

 
Ø În marea majoritate, autorii sunt bărbaţi tineri; 

Ø Majoritatea victimelor sunt femei şi minori; 

 
v EVITA SA DEVII VICTIMA UNEI TALHARII URMAND 

CATEVA SFATURI: 
 
⇒ Când aveţi asupra dumneavoastră bunuri de valoare:  

- nu afişaţi ostentativ telefonul mobil sau bijuteriile când mergeţi pe 
stradă; 

- nu vă număraţi banii în public, puteţi deveni victima unei 
infracţiuni; 

- schimbaţi valuta numai la bănci sau case de schimb valutar, iar 
după aceea asiguraţi-vă că nu sunteţi urmăriţi de persoane care au 
fost prin preajmă la efectuarea operaţiunilor. 

⇒ Aveţi grijă la prieteniile de ocazie: 
- nu vă lăsaţi influenţaţi de persoane cunoscute ocazional; 
- nu daţi curs diverselor invitaţii ale persoanelor necunoscute şi 

evitaţi discuţiile contradictorii cu acestea; 
- nu vă lăsaţi atraşi în locuri dosnice pentru a cumpăra diverse 

produse pe care le consideraţi chilipiruri. 



- nu permiteţi necunoscuţilor să intre în locuinţa dumneavoastră 
indiferent de motivul invocat; nu vă lăsaţi păcăliţi, inventivitatea 
răufăcătorilor nu trebuie pusă la încercare! Dacă respectivul susţine 
că verifică sau repară ceva în interesul blocului rugaţi-l să vină 
însoţit de administrator. 

⇒ Fiţi atenţi la intrarea în scara blocului, mai ales când uşa de la intrare nu 
are interfon sau încuietoare. Spaţiile comune ale imobilelor trebuie să fie 
bine iluminate; dacă acest lucru nu se întâmplă sesizaţi administratorul 
clădirii. O scară bine protejată înseamnă un plus de siguranţă pentru 
dumneavoastră. 

- Nu fiţi indiferent atunci când observaţi persoane străine în scară sau 
la parterul blocului. Sesizaţi vecinii şi poliţia! 
- Nu urcaţi în lift cu persoane necunoscute, nu vă lăsaţi înşelaţi de 
îmbrăcăminte sau de limbajul aparent civilizat.  
 

Când aţi fost victima unei infracţiuni, aveţi cunoştinţă sau aţi fost 
martor la săvârşirea unei astfel de fapte adresaţi-vă în cel mai 
scurt timp Poliţiei! 

 
v CUM SA EVITATI VIOLENTA STRADALA 

  
• Luaţi-vă măsuri de precauţie mai ales când circulaţi noaptea, la ore 

târzii, pe străzi pustii sau neiluminate; 
• Nu purtaţi în mod ostentativ bijuterii sau alte bunuri de valoare, cum 

ar fi telefoanele mobile; 
• Evitaţi pe cât posibil compania unor persoane aflate sub influenţa 

alcoolului. Dacă nu este cu putinţă, evitaţi orice conflict cu aceştia, 
nu-i jigniţi şi nu-i încurajaţi; 

• Nu încurajaţi violenţa şi injuriile. Acestea sunt cauze care duc la 
declanşarea unor conflicte care pot degenera în violenţe. Un limbaj 
controlat, fără jigniri, previne adesea escaladarea conflictelor; 

• Dacă observaţi că sunteţi urmăriţi, nu ezitaţi să cereţi ajutor 
trecătorilor de pe stradă; 

• Nu vă faceţi singuri „dreptate” lovind adversarul. Aceste gesturi pot 
avea uneori consecinţe grave, nebănuite. De la o palmă sau 
îmbrânceală, victima se poate dezechilibra şi lovi în cădere, iar riscul 
unor complicaţii nu este de neglijat; 

• Nu adoptaţi o atitudine de atac, nu încurajaţi şi mai ales, nu 
participaţi la manifestări agresive stradale: bătăi, insulte sau alte 
tipuri de agresiuni. 



• În mijloacele de transport în comun, aglomeraţiile stradale etc., nu vă 
angajaţi în dispute verbale, chiar dacă sunteţi provocat; 

• Nu ameninţaţi, nu jigniţi, nu vă manifestaţi superioritatea, ambiţia sau 
dispreţul;  

• Este important să vă păstraţi calmul. Neintrând în panică, veţi putea 
sesiza cu multă claritate intenţiile agresorului, posibilităţile de 
apărare sau de acţiune pentru a scăpa de zona de influenţă a acestuia; 

• Dacă sunteţi victima unei agresiuni, încercaţi să reţineţi multe 
semnalmente ale autorului şi anunţaţi de îndată poliţia; sporiţi astfel 
şansele de identificare, prindere şi pedepsire a agresorului. 

 
 
v PROTEJATI-VA COPILUL – CUM  TREBUIE SA 

REACTIONATI PENTRU A VA TINE COPILUL CÂT MAI 
DEPARTE DE UN COMPORTAMENT DEVIANT 
 

• comunicaţi cu copilul dumneavoastră, acesta trebuie înţeles, iar 
personalitatea lui respectată;  

• fiţi fermi cu copilul, dar nu agresivi, violenţa nu rezolvă problemele 
ci, mai degrabă, le amplifică;  

• interesaţi-vă permanent de situaţia şcolară a copilului dvs.;  
• încercaţi să-i cunoaşteţi şi să vă apropiaţi de prietenii copiilor dvs. şi 

de familiile lor;  
• asiguraţi în familie un climat afectiv, de bună înţelegere;  
• distribuiţi copiilor sarcini clare în desfăşurarea vieţii de familie care să 

le dezvolte simţul responsabilităţii şi al utilităţii, fără a exagera însă;  
• atunci când observaţi o schimbare negativă în comportamentul 

copilului dvs., motivaţi-l pentru rezolvarea în comun a problemei cu 
care se confruntă;  

• alegeţi comunicarea: lipsa dialogului creează bariere greu de trecut în 
relaţia copil-părinţi;  

când situaţia pare a scăpa de sub control, adresaţi-vă celor care vă pot fi de 
ajutor (profesori, poliţie, organizaţii neguvernamentale, asociaţii de tineret), 
care vă pot sfătui şi sprijini în rezolvarea problemelor. 


